JEDILNIK OKTOBER
2023 - VRTEC

ZAJTRK

DOP.

KOSILO

POP.

MALICA

MALICA

kumarica, nesladkan
zelis¢ni caj

kompot

PONEDEL- |Solski kruh, bio namaz z Paradiznikova juha, riZota z
JEK, maslom™®, med, mleko Sadni zelenjavo in puranom, zelena Jabolko
2.10. 2023 kroznik |solata
TOREK Koruzni kruh, otroska Bistra juha z ribano kaso, Cajni piskoti,
pasteta, kisla kumarica, Grozdje |teledji zrezek v ¢ebulni omaki, nesladkan
nesladkan sadni ¢aj kruhovi cmoki, zeljna solata jagodni ¢aj
SREDA Mlecni riz z rozinami, Cufti v paradiznikovi omaki,
banana* Melona |pire krompir*, grozdje Banana
CETRTEK Mesani kruh, umesana Korenckova juha, makaronovo
jajcka, ceSnjev paradiznik, | Suho sadje | meso, rdeca pesa Sirova Strucka
zelis¢ni ¢aj z medom
PETEK Mesani kruh, pis¢ancja Zelenjavna juha z stro¢jim
prsa v ovitku, kisla Rizevi vaflji | fizolom, mareli¢ni cmoki, Hruska

domac ledeni ¢aj

slive

PONEDEL- | Crni kruh, domag ribji Buckina juha, $pageti po
JEK, namaz z maslom, Sliva bolonjsko, zelena solata s Polnozrnati
9.10. 2023 |narezana sveza Cebula, koruzo pisSkoti
nesladkan sadni ¢aj
TOREK Koruzni kosmici, mleko*, Brokolijeva juha, svinjska
banana Albert pecenka, prazen krompir, Sadna skuta
keksi hren s kislo smetano, kuhana
zelenjava v prilogi
SREDA Kruh tri Zita*, pis€ancja Bistra juha z rezanci, teledji
prsa, rezina sveze Sadni zrezek v porovi omaki s Graham
paprike, nesladkan sadni kroznik |smetano, dusenriz z pecivo
¢aj zelenjavo, zeljna solata s
fizolom
CETRTEK Pecen kruh z jajcem, Krompirjev golaz, mesan kruh,
nesladkan breskov ¢aj Melona |riZev narastek Jabolko
PETEK Hot dog Strucka, Kostna juha z zlatimi
hrenovka, svez Sadni kroglicami, rizevi rezanci, Sadni jogurt
paradiznik, gorcica, kroznik | pis¢anec z zelenjavno omako,




ZAJTRK

DOP.

KOSILO

POP.

MALICA

MALICA

PONEDEL- |Kruh ssemeni, smetanov Minion juha, pecen file
JEK namaz, nariban korencek, | Jabolko |postrvi, krompir z blitvo, Banana
16. 10. 2023 | lipov €aj z medom fizolova solata
TOREK Makovka, bela kava*, Kostna juha z ribano kaso,
banana Musli keksi | pe¢ena pis¢ancja bedra, riz z Jabolko
grahom, naravna omaka od
pecenja, radi¢ v solati
SREDA Pirin kruh, kuhan prsut, Brezmesna boranja, koruzna
ceSnjev paradiznik, Sadni polenta, domac jabol¢ni Hruska
nesladkan sadni ¢aj kroznik |zavitek
CETRTEK Bio kefil jagoda in Prezganka, goveji zrezek
vanilija*, graham Sezamove |Stroganov, siroki rezanci®, Kivi
Zemljica, sliva palcke paradiznik v solati
PETEK Oblozeni topli kruhki, Kremna zelenjavna juha,
nesladkan sadni ¢aj Sliva njoki, smetanova omaka s Sadna skuta
Sunko in sirom,
zelena solata
I I
PONEDEL- |Graham zemlja, rezina Spina¢na juha, pis¢andji zrezek
JEK Sunke, sveza paprika, Grozdje |na Zaru, bela hrenova omaka, Jabolko
23.10. 2023 |nesladkan sadni ¢aj kus-kus, rdeca pesa v solati
TOREK Pirin mlecni z rozinami, Kisla repa, zabeljena fizola, Maslen
banana Suho sadje | pecenica, jogurtova strjenka s .
) rogljicek,
sadjem ..
Caj
SREDA Solski kruh, doma¢ Zelenjavna juha, carski
Cicerikin namaz, zelis¢ni Melona |praZenec, breskov kompot Sadna skuta
¢aj z medom
CETRTEK Sadni jogurt, ovseni Buckina juha, makaronovo
kosmici, naribano jabolko | Suho sadje | meso, zelena solata s koruzo Sliva
PETEK Koruzni kruh, rezina Telecja obara z Zli¢niki, kruh,
trdega sira, sveza paprika, Sadni domaca jaboléna pita Albert keksi
otroski ¢aj z medom kroznik

PONEDEL- |Mesani kruh, maslo, med, Kostna juha, puranji zrezek v
JEK nesladkan metin ¢aj Cajni paradiznikovi omaki, Jabolko
30. 10. 2023 pisSkoti | krompirjevi svaljki, zelje v
solati
TOREK
31.10. 2023 DAN REFORMACIJE




ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO
PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je sestavil: Boris Kojc, mag. prof.



