
   

J E D I L N I K   N O V E M B E R 

2023 – VRTEC 
 

DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 

ČETRTEK, 

2. 11. 2023 

Koruzni žganci, zabela, 

mleko, hruška 
 

 

Piškoti  

 
 

Prežganka, puranji zrezek v 

paradižnikovi omaki, 

krompirjevi svaljki, zelje v 

solati 
 

 

Jabolko  

PETEK 

 

Rženi kruh, topljen sir, 

trdo kuhano jajce, 

nesladkan sadni čaj  
 

 

Sadni 

krožnik   

Zelenjavna enolončnica s 

stročjim fižolom, palačinke 

z marelično marmelado, 

ananasov kompot 
 

 

Kruh z 

rozinami 

     

PONEDEL-

JEK,  

6. 11. 2023 

Ržen kruh, tunin namaz z 

maslom, zeliščni čaj z 

medom 
 

 

Melona   

Goveja juha z rezanci, 

kuhana govedina, 

krompirjeva omaka s kislimi 

kumaricami, sadje 
 

 

Polnozrnata 

štručka  

TOREK Koruzni kosmiči, mleko*, 

banana 

 

Albert keksi 

 

Paradižnikova juha, puranja 

nabodala, naravna omaka od 

pečenja, dušen riž, zelena 

solata 
 

 

Jabolko  

SREDA Polbeli kruh, rezina 

piščančjih prsi, kisla 

kumarica, nesladkan 

breskov čaj 
 

 

Sliva 
 

Ričet z zelenjavo, domači 

buhtlji  

 

Hruška  

ČETRTEK Pletenka, kakav, 

mandarina 

 

Piškoti 
 

Bučkina juha, makaronovo* 

meso, rdeča pesa v solati 

 

Banana   

PETEK Obloženi topli kruhki, I. 

starostna-rženi kruh, 

šunka, sir, nesladkan 

jabolčni čaj 

 

Suho sadje  

 

Kostna juha, pečen 

piščanec, mlinci*, dušeno 

sladko rdeče zelje 

 
 

 

Sezamove 

palčke  

     

PONEDEL-

JEK,  

13. 11. 2023 

Mešan kruh, umešana 

jajčka, nesladkan sadni 

čaj 

  

 

Banana  

Brezmesna boranja, pire 

krompir kokosovo pecivo s 

kislo smetano 

 

Jabolko 

TOREK 

 

Koruzni žganci, zabela, 

mleko*, banana 

 

Albert keksi 

 

Bistra zelenjavna juha, 

piščančji zrezek v 

smetanovi omaki, njoki*, 

fižolova solata 

 

Kaki  



DAN ZAJTRK DOP. 

MALICA 

KOSILO POP. 

MALICA 
SREDA Domača pica, nesladkan 

čaj 

 

Suho sadje   

Kostna juha z rezanci, 

pečena svinjska rolada v 

naravni omaki, kruhov cmok, 

mandarine 

 

Graham 

žemljica  

ČETRTEK Kruh s semeni, smetanov 

namaz, metin čaj z 

medom 
 

 

Svež 

korenček   
 

Minjon juha, file osliča po 

dunajsko, dušen riž z 

zelenjavo, zeljna solata 

 

Hruška  

PETEK, 

19. 11. 2021  

 

TRADICIONALNI 

SLOVENSKI ZAJTRK 

Pirin kruh*, bio maslo*, 

med*, mleko*, jabolko* 
 

 

Domači 

piškoti 

Kostna juha z rezanci, 

pečenica, kislo zelje, pire 

krompir*, domač jabolčni 

zavitek 

 

Sirova 

štručka  

     

PONEDEL-

JEK, 

20. 11. 2023 

 

Šolski kruh, namaz s 

sardinami in maslom, 

metin čaj z medom 
 

 

Sadni 

krožnik 

Zelenjavna juha, 

krompirjevi svaljki z 

zabelo, breskov kompot 

 

Čajni piškoti 

TOREK 

 

Mlečni zdrob s 

kakavovim posipom, 

banana 
 

 

Albert keksi 
 

Sarma in kuhan krompir* v 

kosih, marmorni kolač 

 

Jabolko 

SREDA Kruh tri žita*, pašteta, 

kisla kumarica, 

nesladkan sadni čaj 

 

Sadni 

krožnik 

Čebulna juha, špageti po 

bolonjsko, zelena solata s 

koruzo 

 

 

Polnozrnata 

žemljica, 

nesladkan čaj 

ČETRTEK 

 

 

Pečen kruh z jajcem, 

lipov čaj z medom 

 

Suho sadje 

Bučkina juha, goveji zrezek 

v čebulni omaki, kruhova 

rolada, zeljna solata 
 

 

Hruška  

PETEK  

 

Rženi kruh, šunka v 

ovitku, sveža paprika, 

nesladkan sadni čaj 

 

Sadni 

krožnik 

Krompirjev* golaž, rezina 

kruha, jogurtova strjenka s 

sadjem 

 

 

Sirova 

štručka 

     

PONEDEL-

JEK, 

27. 11. 2023 
 

Hotdog štručka, 

hrenovka, svež 

paradižnik ali gorčica, 

domač ledeni čaj 
 

 

Kaki  

Špinačna juha, široki 

rezanci* z zelenjavno 

omako, stročji fižol v solati 

 

Jabolko 

TOREK 

 

Domač puding, rogljiček, 

mandarina 

 

Svež 

korenček   

Grahova kremna juha, 

rižota s puranjim mesom, 

radič s krompirjem v solati 

 

 

Sadna skuta 

SREDA Pirin kruh*, umešana 

jajčka, nesladkan 

otroški čaj 
 

 

Suho sadje 

Jota, krompir v kosih*, 

biskvit s sadjem 

 

Sirova 

štručka 

ČETRTEK 

 

 

Koruzni kruh, maslo, 

jagodna marmelada z 

manj sladkorja*, lipov 

čaj z medom 
 

 

Sadni 

krožnik 

Čista zelenjavna juha, file 

pange po dunajsko (vitki 

som), testeninska solata z 

zelenjavo 

 

Banana  

 



 
VSAK DAN JE V ČASU MALICE NA VOLJO JABOLKO, NESLADKAN ČAJ IN VODA. 

 

ŽIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOŠKE PRIDELAVE OZ. VZREJE 

V PRIMERU, DA NI MOGOČE ZAGOTOVITI USTREZNIH ŽIVIL, SI PRIDRŽUJEMO 

PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA! 

 

 

 

Jedilnik je sestavil: Boris Kojc, mag. prof. 

 
 


