JEDILNIK MAREC

2024 - VRTEC
DAN ZAJTRK DOP. KOSILO POP.
MALICA MALICA
PETEK, Mleéni riz z rozinami, Zelenjavna enolonénica s Otroski piskoti,
1. 3. 2024 jabolko Suho sadje |strog jim fizolom in brez mesa, | nesladkan sadni
carski prazenec, mesani kompot ¢aj
PONEDEL- |RZen kruh, rezina Golaz z zelenjavo in mesom,
JEK, trdega sira, svez Jabolko |bela polenta, domac jaboléni Mandarina
4. 3. 2024 v .
paradiznik, nesladkan zavitek
metin ¢aj
TOREK Pecen kruh z jajci, FiZolova kremna juha, file
otroki &aj z medom Ananas | osli¢a v pivskem testu, prazen Sadna skuta
krompir, zelena solata
SREDA Kruh tri Zita*, kuhan Kostna juha, puranji zrezek v
priut, sveza paprika, Sadni | smetanovi omaki, testenine*, Pomaranca
nesladkan sadni ¢aj kroznik |radi¢ v solati
CETRTEK | Roglji¢ek, domada bela Prezganka, mesni polpeti,
kava Banana | korenékov pire krompir, zelje v Jabolko
solati
PETEK Mesani kruh, doma¢ Spomladanska juha, rizota z
skutin namaz z buénim Kivi zelenjavo in brez mesa, zelena Polnozrnati
oljem, nariban svez solata piSkoti

korencek, bezgov ¢aj z
medom

PONEDEL- |Koruzni kosmi&i, mleko, Goveja juha, kuhana goveding, .
JEK banana Sadni | krompirjeva omaka s Sadni kruh,
11. 3. 2024 kroznik | kumaricami, grozdje nesladkan
zelis¢ni Caj
TOREK Me3ani kruh, otroska Cvetalna kremna juha, pecene
pasteta, kisla kumarica, | Albert |puranja prsi, naravna omaka od Ananas
nesladkan ¢aj keksi  |peCenja, dzuvec riz, zelena

solata s koruzo
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maslom, narezana sveza
c¢ebula®*, domaca bela
kava

SREDA RZen kruh, domac Zdrobova juha z zlatimo
smetanov namaz z Suho sadje | kroglicami, Spageti po Jabolko
zelidéi, trdo kuhano bolonjsko, zelena solata
jajce, metin ¢aj z
medom
CETRTEK | Solski kruh, Sunka v Kislo zelje, zabeljen fiZol,
ovitku, sveZa paprika, Kivi pelenica, (Puhki-zelenjavna Klementina
nesladkan jabol&ni ¢aj enolonénica, hrenovka)
biskvitno pecivo z borovnicami
PETEK Ovseni kruh, domaé Zelenjavna enolon¢hnica brez
namaz s sardinami in Jabolko |mesa, mareli¢ni cmoki, mesani RiZevi vaflji

kompot

PONEDEL- | Kruh z manj soli, maslo, Svez Kostna juha, musaka, motovilec
JEK mareli¢na marmelada, korencek |v solati z jajcem Hruska
18. 3. 2024 Sy . .
nesladkan sadni ¢aj (Puhki-
banana)
TOREK RZen kruh, puranje prsi ~ |Ri¢et z zelenjavo in pec¢eno
v ovitku, sveza paprika, Saf{n_' slanino, domaci buhtel jni Jabolko
otroski ¢aj z medom kroznik
SREDA Mlecni zdrob z Spinaéna juha, pis¢and ji
rozinami, banana Alber'.‘r zrezek na Zaru, bela hrenova Kivi
keksi | omaka, kus-kus, rdeca pesa v
solati
CETRTEK |6raham zemlja, $unka v Strodji fizol s svinjino
ovitku, sir, nesladkan Suho sadje | (Boranja), pe€ena koruzna Sadna skuta
zelid¢ni €aj polenta, mesani kompot
PETEK Doma¢ puding, rogljicek ~|Zelenjavna juha, file osli¢a po
Sadni | unajsko, prazen krompir, Polnozrnata
kroZnik

rdela pesa v solati

$trué¢ka

banana)

PONEDEL- | ObloZeni topli kruhki, Segedin golaz, matevz,
JEK (Puhki-kruh, rezina sira | Grozdje |jogurtovo pecivo z borovnicami Pomaranéa
25. 3. 2024 |.
in Sunke), nesladkan
sadni aj
TOREK Pletenka, bio sadni Grahova kremna juha, pe¢ena
jogurt Suho sadje | puranja nabodala, naravna Jabolko
omaka od pecenja, dusen riz,
mesana mlada solata
SREDA Pecen kruh z jajci, Svez |Teledjaobara z Zli¢niki, kuhan
ofroski ¢aj z medom korencek |krompir v kosih, sadje Sirova $trucka
(Puhki-




ZAJTRK DOP. KOSILO POP.

MALICA MALICA
CETRTEK |Domaca pica, nesladkan Goveja juha z ribano kaso,
zelis¢ni Caj Sadni | kuhana govedina, kremna Albert keksi
kroznik |Spinaca, pire krompir
PETEK Ovseni kruh, domac Krompirjev golaz, polnozrnati
namaz s sardinami in Ananas | kruh, domaca vaniljeva panna Klementina
maslom, narezana sveza cotta

cebula®, nesladkan
zelis¢ni Caj

V ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, ST PRIDRZUTEMO PRAVICO
DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik je pripravil: Boris Kojc, mag. prof.



